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Cela fait déjà dix ans que la Cie X-Trem Fusion, l’une des plus anciennes du Cameroun, oscille de Battle en solo et en 
groupe, aux danses expérimentales en passant par des formations dans de prestigieuses écoles de danse africaines 
telles que l’École des Sables.�

Sept danseurs autodidactes qui ont eu l’opportunité d’être suivis par des chorégraphes comme Salia Sanou, Merlin 
Nyakam, Xavier Lot, ou encore Simon Abbé.�

Ces différentes expériences sont à l’origine de nos réflexions et ont participé à la construction de notre signature 
chorégraphique.�

X-Trem Fusion se considère aujourd’hui comme un laboratoire d’expérimentation de la Chose�

Dansée, qui croit en l’interconnexion des formes de danse�



�

����������������� �

�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

������������������	���
������������������������������ �

��������	
������
��

�	���� �!�	��""�#�����	���������� ��	�$�����	�!� %� � ��	�&'���(����� �����(� ��������	�������	��%�(��
���� ��		�� �	�� (�����	�� ��	'� ������ ��	�� ��	� ��) �� � *���+���,-� 
�(�� �� (�	���+��� .�+���(���� ���
$�(������� �	� (�!�������	-� � � �����(���� .�  �� (������ 	� ���	�� ��(/	����� ��� ���	�!�����	� ���� ������������ �����������������
0���(�	����(���	1��(�	����(���	�2�������	���-�� ��3 � ���������$� �����������(�����	�����(/	������
�������(/�������� �!�3����.� ��(�������%����+���,�� ����3���	������������		�  ���(�!����	�����-�

�

���� � � � �����������������������
��������������������������
 ��!"� �

��������	
������
� �

4� ��	� ��) �� ��&�� � �(������%� � � �	�&'��� ���� �	�� �� ��	�� ������� ���  �� ��	��� "�*��� 5��	���
��������		�  �����
�!����	6������ �� ��7������	���� �(/��.� ��*�������$�(����(������� 8(/��-�
���*���������	��	(��		���%�� ������������3������ �� 	���'	�!�	����� ����	�����3�7��	��������3�
!��	���3����!�	���%����9���	�����  ����	����0���'�� 2-�

�

����������!#�� �

�
������
��������������������� �

�	�:;;<��  ����(��$��� �����	�������*��������� ���� ����	��������	��.��	����(��( ����� �� �������
=>�!��=����7��	����	*�	��������	�8'��$�	�	�����"��, �	�1����%�(������	����$� ����	�?��&�� ����
���� ��+����������	(�	����%���� �(�����%���� ������ �������� ����	��---��  �����	��������.� ����(/�����
(� ����  �� ����**��� �@�*������ ��� @������ �	���� ��� �����	� ��� �� ����	� ���	��	���.��	�!�	����	�
� ��	�� �$� ����	-� �� ������� ���ABB:� �  �� ��� *��!�� �	 � ��	���� ���	��		��%� �� ��		��� ��� �*��1
��������		�  ����	�'�	��� �����&�������	���������(/ ���'���/����� ��������)����"���%����!��

 ����%�����!��C�'/D� %���� �	��)�,�!%E����  & �!�	 ���  �������(����.��������7�������(������	�
!F �	����	��%�(/�	��������(�����	��(�!!�� ��������� >������$�(���������������$�����	�-��	�ABBG�
���ABBH� �  �� *���� ���3� ��7����� *��!������� .� �+�	��5 ��	�'� 6� ��� ���	� ���  �� �������>�,� �%� ���
�����*�	��� ���� (�		�����	(��� ���� �� )�)�/!���� ��� �� 	���� ������� ��� ����������� ��	��	'��-�
���(�	��� ����  �� ��(/��(/�� ���  .� �9�  ��	� ������  ��	� �'��� ����� ��		���  �� �)	�!����� ���
!��$�!�	�� ��	��  �� �� 8(/�%���	��� ���� ����  ��  ��	� �� ����� ��� (��� ��	���� �$�(�  �� �)�/!�� ���  ���
*�� �	'��������(�����	�%��  ��	��(����������������� �������	���$� ����	��� �����(�!!�	����	�
�������$�(�+� �������	��%�	����������	��$�  ����3�� ���	(����  ���	�&'��� ��(�!��'	������	���
�	� ABBI� �$�(�  �� ���(��( �� 0� �*��1"���D/� 2!�3�	��  �� � ������������ *� , �������� ��	��	'��� ���
"����	%� ��(�!��'	����)�	���	�AB:A��	����������"�+� �������������(�� �������	�� �����	�������

J������$����-���	�AB:<��  ����� �	(���$�(����	(��� 	'��	�'��6���	�����/���/�����	�� ��(������	�
�������(/���'���/�����=� �����
�!� �3�=�����������	 �*�$�����AB:H-�AB:I����� ��		������ ��!����
�	�������������7���0�����$����!��2%��/�K������(���� �*����������� @�*��+�����*��1*�	,�HB@�-��	�
����  & ���  ������+��������(/���������	����$������ �7����0��(/�	����2�5��''��%�*� ,6�AB::1�AB:L%�
0�C����+��M�����2�5(/�	��	%� *� ,%�'���$�6�AB:L 1AB:<����0�����,�	�2�5*����	��*��6- �



�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� '����		�����*��	N����%�����!��C�'/D� �������	���� �%�(/���'���/��������(�����		����- �

�������� (/���'���/����� ��������(��%� ����!�� C�'/D� � 	������� ��� ��	��� ��� ���� ��	(�	�����
� ����  ������(����*������� ��*������������ ��((��� 	�-��������:;;I%��  �����(����� ��*���������
 ������� 5�� �%� ���	��%� ��	�'� %� 
J��� ���$����6� �9� �   �� ��� *��!�� ����&�� ��� '��	��� !�O�����
��	������5"�  ���	����	� ������ �%�"�  ������������ (�����"�!�,�%�#� �!+�����+��7�	%� ��+�  ���
C�����F����(���E6��	���	�����*��(��	�������*��1(�	� �!�����	��-��  ��)����$��  �� ����)�/!���
!�	��	'���� ���� �((�!��'	�	��  �� ��	��� �$�(�  �� !�O��� � ��!+���� ��'�� ����+�� ��� P��	1

/������/�� "�	�(� (�� ����  �� ���(�� ���� �	� ��	���� ��� �)�/!��� ��� �� �� ��� ���*�(���		�� ��	�
�����(/�� ���  �� !���(� ���� ��� (����� ��	��� �*��(��	-� �  �� �� ��	��� �����  ��� (�!��'	����
���!����%�C�� �� �� � ��� 
�(��)%� ��Q����	���%� �)�+��) � ��� �)� �-� �	� ���	(�%� �  �� �	�&'���  ��
(�	���$������� ��� )� ��������� �	�� *��!����	� �	� ��	��� (�	��!�����	�� ��3� (J���� ��� �) $��	�
��(/���-� �  �� 	������� ��� ��	��%� ��� ��(/	����� �	� ��� $�	�� ��'� �&��!�	�� ���� K��,�/���� ���
!������( �����$�(� ����������� ����	���1�
�	����
/� ��'���/����������	� ������		���R�"�����

/�!���D%� 
��/���	�� ��$�����%� �/����)� "�S%� ���!��	� � �(�'	)%� ��)���� "����---� �  ��
��	(�	���%��������������������	�������� ������
���	 ��C�	(� %�����/�	��������---���7�����/���
(���������&������(/���'���/�����!�	����,�	�������( /�  ��"��K	�5
���C����/	�6�����) $��	�
��(/����5
���M�������((&�6�����  ��������������*��! ����	����(�����!�	�����(�	��!�����	����
��� ��(�������-��� J!����	�!�O�����������(�� �'���� ������(����&������(�� ��%��  ����� ��������
(�!����	(�����	�� ��(�	����(���	�����������7������� 	������������* �3��	����������� ����	���
�������� ������(�� �'�����-��  ��(�����	�ABB<� ��
� !��'	������	����	���  ���.���		�����	��
 ��������������M�  �7��	-�

���/�S � 
/�$�� ���� ��������(��%� (����� ���+���� �	� "� '����� ���� � (������  �� 7��� �$�(� ���
	�!+���3�!���(��	�-� ��� ������� �	� ���	(���	�ABBT%�� �!�	��� �� '��������/�	'��5�*��1
'���$�6� �$�(�  �� +�������� (�!����	���� ��+���� �+�+��� � �	� (�!��'	��� ��� �+�1� U�	���
U���!�%����'�"�	��%����	,�C����� �����������(/!��� )-�� ����$��  ���'� �!�	���$�(������)�
��(/����%� ��� �	(���� �,�� /-� ������%� �	�  ��� $�� �$� � ��� �$�(�  �� '���������� (/�	�����
!����	���������!���� �%��$�(������ ���	��'�����	�� �	�AB:B%� ����������J������+ ���N�%���3�
(J�������+������������$�	����$�		�/�������	$�������  ������C����	�����(������� ��+��������
P�/�		�"��+)��$�(� ���� �� �(�	��	��������(�  �+��� �-��	�AB::%�� �7�����$�(�P�**��  ��	��	�
������������	���!�V��(���-����  & �!�	�%�� ��**�(� ����	��� ��������*��!����	��7�DD1*����	�
��	���������	�� ��+�'�+�	�� ����(/�	����	������P��� �	�/� ����-������	�AB:A%�� �*��!�� ��
'������::���+���$�(�
/�� ���"������%���(��"��	����� ����U�$�	�C���		�(-�� � �((�!��'	��
P�(������  �	������	(�	����P� ��	�>�+��������!�	�� �� ���������3�����	(���$�(�
/�� ���
C�(������#�		�(,�P��)-�� ��	�&'��� ����*��!����	��� �"�����"�	�������*��� ������	�AB:L%� ��
���(��( ����� �	���������� ��
�!��'	����	'��	�'�-�
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